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我写了很多怀念好友的文章。还没有辞世的好友就剩守义和慕适了。守义是我小学起的朋友，

慕适却是文革期间才认识的。那时我想学武术，我小学的朋友潘健飞就把慕适介绍给我。慕

适的叔父是武术家万籁声，自然门的一代宗师（百度：万籁声）。1959 年我考上大学，而慕

适与健飞因家庭成分问题都上不了大学。他们在被分配工作前，都一道在土方队扛土方。 

 

慕适在工厂当钳工。他们的工厂就在教育学院附近。他就每天上午到我的宿舍来教我武术。

先从基础打法学起，然后学六和拳，一二三套。先学拳，然后学刀剑和棒枪。学武给了我一

个强壮的身体和体魄，实在受益无

穷。我在福州时，万老师还在落难，

不曾见过面。几年后才跟老师见了

一面（右图）。右下图是我在厦大芙

蓉三 201 宿舍前的走廊里使棍。 

 

无论老师或慕适，他们的过人之处

首先是他们崇高的人品。老师给人

治病常常是免费的。慕适在他的朋

友的家人去世时，将自己的床板拆

了给人当棺材。 

 

文革中图书馆关门了。我成了给慕

适和他的朋友送书的人。《鲁迅全

集》，《第三帝国兴亡史》等,最后都

给他们拿去了，也算物有所归。 

 

我和慕适最后相聚是 2017 年，在福

州。但我们昨天还有用微信联系。 

 

 


