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1982 年间，电冰箱还是稀罕物。正好，舒艺上班的工厂（通

用电器总厂）到了一批意大利原装的电冰箱。知道我想要，她

找了她认识的技术员挑了一台，早早在工厂门口等我，然后帮

我放上三轮车，运到漳州火车站。到厦门站后，我的妻子到火

车上来帮我把冰箱拖下车，再雇一辆三轮车运到我们在厦大芙

蓉三的宿舍。然后，我专门骑自行车到中山路口买冰淇淋回来

放冰箱存着，给孩子们吃上他们人生第一份冰淇淋。 

 

31 年后再见到舒艺，她已经长胖了，当老板了，开了一家“汗

蒸 养 生 会 所 ”， 并 邀 请 同 学 们 和 我 去 体 验 一 番

（https://yannan.us/2014/2014-hometown-trip-5.htm）。但等

我两年后再回漳州，却听说她不幸病故了。她的病，如果早发现，完全是可以避免的。在美

国，我们被要求每五年或十年做一次直肠镜检查（空腹并清肠），一有息肉立即拿掉。 

 

如今，我又听说我们又有同学出问题了。哎呀，怎么这么没注意身体保健，没注意例行体检

呢？多可惜，多痛心啊！希望大家一注意锻炼身体（我自己每天走路一个小时），二告别一

切不健康的习惯（如吸烟酗酒或熬夜），三注意定期体检，稍有不适及时就医。拜托了！ 

 

 


